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Erste-Hilfe-Kurse

An verschiedenen Samstagen im Monat bieten wir Erste-Hilfe-
Kurse mit allen erforderlichen Unterlagen und zusatzlich mit
Sehtest und Passbildern als Komplettpaket fiir Fahrschiiler:innen
aller Klassen an. Sie lernen die Grundkenntnisse der Ersten Hilfe
kennen: das Anlegen eines Druckverbandes, die stabile Seiten-
lage, WiederbelebungsmaRnahmen und wie Sie den Notruf richtig
informieren. Nach diesem Kurs sind Sie fiir den Fihrerschein und
fur den Notfall einer Erstversorgung gut geristet.
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Die Kursgebiihr betragt 53 €, fiir
BielefeldPass-Inhaber:innen ermafigt
43 €. Bezahlen kénnen Sie vor Ortin N
bar oder mit EC-Karte. Quittung und
Teilnahmezertifikat erhalten Sie sofort
im Anschluss an den Kurs.

Sie bendtigen Unterstiitzung?

Begleitpersonen fiir Menschen mit Handicap oder Dolmet-
scher:innen sind bei uns immer willkommen. Bei Bedarf kénnen
Sie gezielt einen Kurs buchen, bei dem ein mehrsprachiger Ausbil-
der zur Verfiigung steht, z. B. in Arabisch, Kurdisch oder Russisch.

Termine, Preise und ausfiihrliche Informationen sowie die
Méglichkeit zur Anmeldung finden Sie online auf
www.solidarkurse.de oder personlich vor Ort:

GAB-Solidargesellschaft und Stiftung Solidaritét
Wehrstapeler Strafse 24

59872 Meschede

Mobil: 0152 014419 99

E-Mail: kurse@gab-hsk.de

www.gab-hsk.de

Schulungsstandorte:
Arnsberg, Brilon, Marsberg, Meschede,Schmallenberg,
Sundern, Warstein und Winterberg



